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Sto je ograni¢enje slobode?

Mnogi ljudi isto kao i Vi stanuju u ustanovama za skrb, njegu ili su pacijenti u
bolnicama. Njihova je sloboda kretanja ponekad ogranicena kako bi se sprijecile
opasnosti kao Sto su ozljede ili padovi.
Primjeri takvih ogranicenja slobode su

e vezanje pojasom u invalidskim kolicima ili u krevetu,

e bocne stranice na krevetu,

e zatvorena vrata ili takoder

e lijekovi, kada trebaju smanjiti potrebu za kretanjem.

Kada se smije ograniciti Vasa sloboda kretanja?

Temeljno pravo na osobnu slobodu jedno je od najvaznijih ljudskih prava. Vasa
se sloboda smije ograniéiti samo pod sljede¢im uvjetima:
e intelektualni ili psihi¢ki poremecaj,
e postoji znatna opasnost za Vas ili druge osobe,
e ne postoje druge blaze mjere ili alternative. Alternative su, primjerice, nizi
kreveti, mekane prostirke pored kreveta, senzorske ili protuklizne
prostirke, vjezbe kretanja ili pravilna pomagala za hodanje.
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Koja prava imate ako se ogranici Vasa sloboda?

e Morate biti obavijesteni o ogranicenju slobode.

e Ogranicenje slobode mora se smjesta okoncati ako postoje druge
mogucnosti ili viSe ne postoji opasnost.

e Osim toga, ustanova mora u pisanom obliku dokumentirati sva
ogranicenja slobode i javiti zastupnistvu stanara.

Sto je zastupnistvo stanara?

Zastupnici stanara provjeravaju je li ogranic¢enje slobode nuzno i primjereno.
e Onirazgovaraju s Vama, osobljem i rukovodstvom ustanove.
o Citaju dokumentaciju (njege).
e Oni poticu alternative za pojedina ogranicenja slobode.
e U slucaju dvojbe predaju zahtjeve kod Okruznog suda. Potom sud
provjerava je li ogranicenje slobode dopusteno.
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