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Informacje dodatkowe dotyczace
ustawy o pobycie w placowce

Na czym polega ograniczenie wolnosci?
Wiele oséb podobnie jak Ty mieszka w placowkach wsparcia, opieki lub przebywa
w szpitalach. Czasem istnieje potrzeba ograniczenia Twojej swobody poruszania
sie, aby w ten sposob zapobiec niebezpiecznym sytuacjom, na przyklad urazom
lub upadkom. Oto przyklady metod ograniczenia wolnosci

e przypiecie do pasow w wozku lub przypiecie do t6zka,

e przymocowanie bocznych Scianek do 16zka,

e zaryglowanie drzwi lub

e podanie lekdéw, ktére mogg zmniejszy¢ potrzebe ruchu.

Kiedy mozna zastosowa¢ metody ograniczajace swobode ruchu?
Prawo do wolno$ci osobistej to jedno z najwazniejszych praw czlowieka. Twoja
wolno$¢ mozna ograniczy¢ tylko w przypadku zaistnienia nastepujacych
okolicznosci:

e stwierdzenia choroby umystowej lub psychicznej,

e stwarzania duzego zagrozenia dla samego siebie lub innych os6b,

e braku mozliwo$ci zastosowania innych, 1zejszych §rodkow lub
alternatywnych rozwiazan. Alternatywnymi rozwigzaniami sa na przyklad
niskie 16zka, materace chroniace przed skutkami upadku, maty
sensoryczne lub maty antyposlizgowe, rehabilitacja lub chodziki.
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Jakie masz prawa, jesli ograniczono Twoja wolnos$¢?

Nalezy poinformowac¢ Cie o skutkach ograniczenia wolnosci.

Jezeli pojawig sie inne mozliwo$ci lub zagrozenie ustanie nalezy
natychmiast zakonczy¢ stosowanie Srodkéw ograniczenia wolnoSci.
Poza tym dana placéwka ma obowigzek udokumentowania w formie
pisemnej wszelkich zastosowanych metod ograniczenia wolnosci i
dokonywania zgloszen reprezentantom mieszkancow.

Kim s3 reprezentanci mieszkancow?

Reprezentanci mieszkancoéw sprawdzaja, czy zastosowane $rodki sa niezbedne i

adekwatne.

Reprezentanci prowadza rozmowy z Toba, personelem i kierownictwem
placowki.

Czytaja dokumentacje.

Proponuja alternatywne rozwiazania dla poszczeg6lnych metod
ograniczenia wolnosci.

W razie watpliwosci skladaja wniosek do sadu okregowego. Wowezas sad
sprawdza, czy ograniczenie wolnosci jest dopuszczalne.

Wiecej informacji
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