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Serbesti kisitlamasi nedir?

Sizin gibi pek cok insan, bakim hizmeti verilen yerlerde kalmakta veya hasta
olarak hastanede yatmaktadir. Bunlarin hareket serbestisi, yaralanma veya
diisme gibi tehlikelerden kaginmak iizere bazen kisitlanmaktadir. Bu tiirden
serbesti kisitlamalarina 6rnek:

e Tekerlekli sandalyeye veya yataga kemerle baglamak,

e Yatak kenarlarina parmaklik,

e Kapilarin kilitlenmesi veya

e Gerekirse hareket istegini azaltacak ilaglar.

Hareket serbestiniz ne zaman kisitlanabilir?

Bireysel ozgiirliik temel hakki, en 6nemli insan haklarindan birisidir.
Ozgiirliigiiniiz ancak su kosullar altinda kisitlanabilir:
e Zihinsel veya ruhsal bozukluklar,
e Siz veya bagkalari icin ciddi bir tehlikenin s6z konusu olmasi,
e Daha iyi bir 6nlem veya alternatifin olmamasi. Alternatifler 6rnegin alcak
yatak, diismeye karsi yere konulan dosek, sensorik veya kaymaya karsi
paspas, hareket egzersizi veya yiiriimeye yardimei uygun gereclerdir.
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Serbestiniz kisitlandiginda hangi haklara sahipsiniz?

e Serbesti kisitlamasi hakkinda size aydinlatici bilgi verilmek zorundadir.

e Bagka olanaklar varsa veya tehlike ortadan kalkmus ise, serbesti kisitlamasi
hemen sona erdirilmek zorundadar.

e Ayrica kurum, tiim serbesti kisitlamalarini yazih olarak tutanaga gegirmek
ve bina sakinleri temsilciligine bildirmek zorundadir.

Bina sakinleri temsilciligi kimdir?
Bina sakinleri temsilcileri, serbesti kisitlamalarinin gerekli ve uygun olup
olmadigimi kontrol ederler.
e Sizinle, personelle ve kurum yonetimi ile konusurlar.
e (Bakim) dokiimantasyonunu okurlar.
e Baz serbesti kisitlamalarina alternatif 6nerisinde bulunurlar.
e Siipheye diisiilen durumlarda bolge mahkemesine dilekce verirler. Bu
durumda mahkeme, serbesti kisitlamasinin kabul edilebilir olup
olmadigini gozden gegirir.
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