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Ce este o limitare a libertatii?

sunt pacienti/paciente in spitale. Libertatea lor de miscare este uneori limitata,
pentru a evita pericole precum raniri si cazaturi. Exemple pentru astfel de
limitari ale libertatii sunt

e purtarea centurii de siguranta in scaunul cu rotile sau pat

e laterale de protectie la pat

e usiincuiate sau si

¢ medicamente, daca au rolul de a reduce nevoia de miscare.

Cand este permisa limitarea libertatii dumneavoastra de miscare?

Dreptul fundamental a libertatii personale este unul dintre drepturile cele mai
importante ale omului. Libertatea dumneavoastra poate fi limitata numai in
urmatoarele conditii:
e deficienta intelectuald sau mentala,
e exista un pericol semnificativ pentru dumneavoastra sau alti oameni,
e nu exista alte masuri sau alternative mai blande. Alternative sunt, de
exemplu, paturi joase, saltele de siguranta, saltele cu senzor sau
antiderapante, exercitii de mobilitate sau cadre de mers adecvate.
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Ce drepturi aveti dumneavoastra atunci cand libertatea va este
limitata?
e Trebuie sa fiti lamuriti cu privire la limitarea libertatii.
e Limitarea libertatii trebuie imediat ridicata, daca exista alte posibilitati sau
nu mai exista pericol.

e De asemenea, institutia trebuie sd documenteze in scris toate limitarile
libertatii si sa anunte reprezentantul locatarilor.

Ce este reprezentarea locatarilor?

Reprezentantii/reprezentantele locatarilor verifica daca limitarile libertatii sunt
necesare si adecvate.

e Vorbesc cu dumneavoastra, cu personalul si cu conducerea institutiei.
e Citesc documentatia dumneavoastra (de ingrijire).
e Propun alternative pentru limitari ale libertétii individuale.

e In caz de indoieli inainteaza o cerere la tribunalul regional. Tribunalul
verifica, dacd limitarea libertatii este admisibila.

Mai multe informatiii
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