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Co znamena obmedzenie slobody?

Tak ako vy aj mnoho inych I'udi Zije v opatrovatel'skych zariadeniach, v domoch
oSetrovatel'skej starostlivosti alebo st hospitalizovani v nemocniciach. Niekedy
maji obmedzent slobodu pohybu, aby sa predislo nebezpeéenstvam, ako st
urazy alebo pady. Prikladmi takychto obmedzeni slobody st

e pripttanie na invalidnom voziku alebo na 16zku,

e bocnice na posteli,

e zamknuté dvere alebo aj

e lieky na zmiernenie nutkavej potreby vykonavat pohyb.

Kedy sa smie obmedzit vasa sloboda pohybu?

Zakladné pravo na osobnt slobodu je jednym z najdélezitejSich I'udskych prav.
Vasa sloboda sa smie obmedzit len za nasledovnych predpokladov:

e v pripade intelektudlneho alebo psychického narusenia,

e ak existuje vyrazné nebezpecenstvo pre vas alebo iné osoby,

e ak neexistuja ziadne SetrnejSie opatrenia ani alternativy. K alternativam
patria napriklad nizsie 16zka, matrace proti padu, kontaktné alebo
protiSmykové podlozky, pohybové cvicenia alebo vhodné pomocky na
ul'ahéenie chodze.
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Aké mate prava, ak je obmedzena vasa sloboda?

e Musite byt informovani o obmedzeni slobody.

e Obmedzenie slobody musi byt ukoncené, akonahle vznikni iné moznosti
alebo ak viac nehrozi Ziadne nebezpecéenstvo.

e Okrem toho musi zariadenie pisomne zdokumentovat vSetky obmedzenia
slobody a ohlésit ich tiradne pridelenému zastupcovi.

Kto je to aradne prideleny zastupca?

Uradne prideleni zastupcovia preveruju, ¢i st obmedzenia slobody nevyhnutné
a primerané.
¢ Komunikuja s vami, s personalom a s vedenim zariadenia.
o (Citajt (oSetrovatel'skti) dokumentaciu.
e Davaju podnety na alternativy pre jednotlivé obmedzenia slobody.
e V pripade pochybnosti podavaji navrh na krajsky stid. Stid potom preveri,
¢i bolo obmedzenie slobody pripustné.
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