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Informace k zákonu o omezení 
svobody v domovech důchodců a 
obdobných ústavech 

Co je omezení svobody? 

Tak jako vy žije v pečovatelských nebo ošetřovatelských zařízeních hodně lidí, 

případně jsou pacienty v nemocnicích. Vaše svoboda pohybu je někdy omezena, 

aby se zabránilo nebezpečí poranění nebo pádů. Příklady takových omezení 

svobody jsou  

 upoutání na invalidním vozíku nebo posteli,  

 postranice u postele,  

 zamčené dveře nebo také  

 léky, pokud mají snížit nutkání k pohybu.  

Kdy smí být vaše svoboda pohybu omezena? 

Základní právo na osobní svobodu je jedním z nejdůležitějších lidských práv. 

Vaše svoboda smí být omezena pouze za těchto podmínek: 

 intelektuální nebo psychické postižení, 

 hrozí vážné nebezpečí vám nebo jiným osobám, 

 neexistují jiná mírnější opatření nebo alternativy. Alternativami jsou 

například nízké postele, matrace pro ztlumení pádu, senzorové nebo 

protiskluzové předložky, pohybová cvičení nebo správná chodítka.  
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 Jaká máte práva, pokud je vaše svoboda omezena? 

 O omezení svobody musíte být podrobně informováni.  

 Omezení svobody musí být okamžitě ukončeno, pokud existují jiné 

možnosti nebo pokud již neexistuje žádné nebezpečí. 

 Zařízení musí rovněž písemně dokumentovat všechna omezení svobody a 

hlásit je zástupcům obyvatel ústavu.  

Kdo jsou zástupci obyvatel ústavu? 

Zástupci obyvatel ústavu kontrolují, zda jsou omezení svobody nutná a 

přiměřená. 

 Mluví s vámi, se zaměstnanci a s vedením zařízení. 

 Čtou si (pečovatelskou) dokumentaci. 

 Navrhují alternativy pro jednotlivá omezení svobody. 

 V případě pochybností podají žádost k okresnímu soudu. Soud pak prověří, 

zda je omezení svobody přípustné. 

Více informací 
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