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Informace k zakonu o omezeni
svobody v domovech diichodcu a
obdobnych tstavech

Co je omezeni svobody?

Tak jako vy Zije v peCovatelskych nebo oSettrovatelskych zarizenich hodné lidi,
pripadné jsou pacienty v nemocnicich. Vase svoboda pohybu je nékdy omezena,
aby se zabranilo nebezpeci poranéni nebo padu. Priklady takovych omezeni
svobody jsou

e upoutani na invalidnim voziku nebo posteli,

e postranice u postele,

e zamcené dvere nebo také

e léky, pokud maji snizit nutkani k pohybu.

Kdy smi byt vase svoboda pohybu omezena?

Zakladni pravo na osobni svobodu je jednim z nejdiilezitéjsich lidskych prav.
Vase svoboda smi byt omezena pouze za téchto podminek:
e intelektualni nebo psychické postizeni,
e hrozi vaZzné nebezpeci vAm nebo jinym osobam,
e neexistuji jind mirnéjsi opatreni nebo alternativy. Alternativami jsou
napriklad nizké postele, matrace pro ztlumeni padu, senzorové nebo
protiskluzové predlozky, pohybova cviceni nebo spravné choditka.
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Jaka mate prava, pokud je vase svoboda omezena?

e O omezeni svobody musite byt podrobné informovani.

e Omezeni svobody musi byt okamzité ukonceno, pokud existuji jiné
moznosti nebo pokud jiz neexistuje zadné nebezpeci.

e Zarizeni musi rovnéz pisemné dokumentovat v§echna omezeni svobody a
hléasit je zastupctim obyvatel Gstavu.

Kdo jsou zastupci obyvatel astavu?

Zastupci obyvatel ustavu kontroluji, zda jsou omezeni svobody nutnéa a
primérena.
e Mluvi s vami, se zaméstnanci a s vedenim zarizeni.
o Ctou si (pecovatelskou) dokumentaci.
e Navrhuji alternativy pro jednotlivd omezeni svobody.
e V pripadé pochybnosti podaji zddost k okresnimu soudu. Soud pak provéii,
zda je omezeni svobody pfipustné.

Vice informaci
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